
会場会場会場会場    IHIIHIIHIIHI 播磨病院播磨病院播磨病院播磨病院    2222 階階階階    大ホール大ホール大ホール大ホール    

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    

食事相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

『お味噌汁』（適正な塩分量）試飲あり！『お味噌汁』（適正な塩分量）試飲あり！『お味噌汁』（適正な塩分量）試飲あり！『お味噌汁』（適正な塩分量）試飲あり！    
糖尿病・生活習慣病についての資料配布もあります糖尿病・生活習慣病についての資料配布もあります糖尿病・生活習慣病についての資料配布もあります糖尿病・生活習慣病についての資料配布もあります！！！！    

 

日時日時日時日時    平成平成平成平成 28282828 年年年年 11111111 月月月月 15151515 日日日日((((火火火火))))    午後午後午後午後 2222 時から時から時から時から 3333 時時時時    

医師医師医師医師    
治療相談 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師        

お薬相談、禁煙相談 

看護師看護師看護師看護師    
生活相談 

理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士    
家庭でできる運動の実践と相談 

    
  

臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師    
 検査データの見方 

糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の取り組みの一つとして糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の取り組みの一つとして糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の取り組みの一つとして糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の取り組みの一つとして、、、、糖尿糖尿糖尿糖尿
病フェアを開催します。病フェアを開催します。病フェアを開催します。病フェアを開催します。    

専門職による相談コーナーを設け、血糖測定、血圧測定、肥満度測定専門職による相談コーナーを設け、血糖測定、血圧測定、肥満度測定専門職による相談コーナーを設け、血糖測定、血圧測定、肥満度測定専門職による相談コーナーを設け、血糖測定、血圧測定、肥満度測定
といった健康チェックや適正な塩分量のお味噌汁の試飲もあります。といった健康チェックや適正な塩分量のお味噌汁の試飲もあります。といった健康チェックや適正な塩分量のお味噌汁の試飲もあります。といった健康チェックや適正な塩分量のお味噌汁の試飲もあります。    

ぜひ、お気軽にお立ち寄りくださいぜひ、お気軽にお立ち寄りくださいぜひ、お気軽にお立ち寄りくださいぜひ、お気軽にお立ち寄りください！！！！    

糖 尿 病 フ ェ ア糖 尿 病 フ ェ ア糖 尿 病 フ ェ ア糖 尿 病 フ ェ ア 健 康 チ ェ ッ ク健 康 チ ェ ッ ク健 康 チ ェ ッ ク健 康 チ ェ ッ ク とととと 何 で も 相 談何 で も 相 談何 で も 相 談何 で も 相 談     
I H I 播磨病院 糖尿病教室 

IHI 播磨病院 生活習慣病療養指導グループ 

～不安に思っていることありませんか？～～不安に思っていることありませんか？～～不安に思っていることありませんか？～～不安に思っていることありませんか？～    

測定コーナー測定コーナー測定コーナー測定コーナー    
血糖測定、血圧測定、血糖測定、血圧測定、血糖測定、血圧測定、血糖測定、血圧測定、    
身長・体重測定、肥満度チェック身長・体重測定、肥満度チェック身長・体重測定、肥満度チェック身長・体重測定、肥満度チェック    

展示コーナー展示コーナー展示コーナー展示コーナー    
    

食品のカロリーと塩分の表示食品のカロリーと塩分の表示食品のカロリーと塩分の表示食品のカロリーと塩分の表示    

？？？？    ？？？？    


