
 

 

 

 

 

 

特集！ 有資格者に聞く！  
 

このたび、６病棟の桝本宏美看護師が介護支援専門員（ケアマネージャー）資格

を取得されました。 

おめでとうございます！！ 

そこで、資格の必要性や、今後の抱負などをお聞きし、病院や患者様のために  

いかにプラスになるかをいう事と、『私も！』と思っていらっしゃる方々に、   

少しでも参考になれば・・・と、Ｑ＆Ａ形式でインタビューを行いました。 

             

 このたびは、資格取得おめでとうございます。 

Ｑ） なぜ、資格を取得しようと思ったのですか？ 

Ａ） 介護保険に興味があり、学習しているうちにケアマネ（ケアマネージャー）を 

   取ってみようと思いました。 

 

Ｑ） ケアマネージャーとはどのような資格ですか？ 

Ａ） ケアマネは、介護福祉士、社会福祉士、医師、看護師、栄養士、歯科衛生士       

など、様々な分野の方が受験しています。 

介護保険法が施行されてから３年半が経過し、介護サービス利用者の数も 

制度施行当初の約２倍と大幅に増えています。 

介護支援サービス機能を担うケアマネは、その要として、大変重要な役割が 

期待されています． 

 

 Q） これから、ますます重要になる資格である、ということですね。 

受験に際して、どのような準備をされましたか？ 

Ａ） ユーキャンで勉強しました。 

 

Ｑ） 勉強にかかった費用はいくらぐらいですか？ 

Ａ） およそ 5 万円です。 

 

Ｑ） 仕事の合間に、通信教育で勉強されたというわけですか。 

それは大変でしたね。勉強に要した期間はどれぐらいですか？ 

Ａ） 10 ヶ月ぐらいです。 

 

Ｑ） 受験勉強される上で苦労されたこととかありますか？ 
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Ａ） 介護保険の部分では、聞き慣れない言葉が多く、その違いを理解するのに苦労しました。 

 

 Ｑ） 資格の更新に必要な手続きとかありますか？ 

Ａ） 更新はなかったと思いますが、よくわかりません。 

 

Ｑ） 今回、努力が実って見事ケアマネージャーの資格を取得されたわけですが、 

今後の抱負を教えていただけませんか？ 

Ａ） 病院と施設・在宅をスムーズにつないでいくために、まだまだ理解不足な介護保健を 

わかりやすい形で伝えていきたいと思っていますし、自分自身も、どんどん変化している 

介護保健を勉強していきたいと思っています。 

 

Ｑ） これからさらに夢がふくらみますね。ありがとうございました。 

Ａ） ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

いかがでしたか？ 

メディカル、コメディカルにかかわらず、

どんどん自分を磨き、 

頑張っていきましょう！ 
 

次回は・・・ 

奥藤さんの病態栄養専門師に

ついてです。 

お・た・の・し・み・に！ 


